Cari giovanl.. ricordando le
bellissime immagini di Piazza
San Pietro ..
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Teramo, 1 maggio 2022 -

con papa Francesco circondato da migliaia di giovani
desidero invitarvi alla prossima tappa del nostro cammino, la
Veglia Mariana Internazionale, che si svolgera al Santuario
di San Gabriele, Sabato 7 maggio alle ore 16.

Insieme ai giovani di altri continenti saremo chiamati a
testimoniare cio che abbiamo ascoltato in questi giorni: Colui
che era nel sepolcro e risorto!

E un dono grande che insieme vogliamo riascoltare e rivivere!

Se Lui e risorto vuol dire che 1la vita pud e deve essere
vissuta.

Il mese di maggio inizia con la festa del lavoro!
Gesu era chiamato il figlio del carpentiere!

Nella storia non si pud essere anonimi. Ognuno di noi deve
costruire la propria biografia valorizzando i propri talenti.

E cio passa attraverso il lavoro!

Sono studente, sono lavoratore, sono dirigente..
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Sei qualcuno perché ti stai impegnando nel definire la tua
professionalita che ti permettera di realizzare le scelte piu
importanti della vita.

E importante recuperare questo legame tra preparazione
professionale e scelte di vita.

Mai separare le due prospettive: 1’una non puo realizzarsi
senza l'altra.

Vuoi formare una famiglia? Devi essere capace di sostenerla.
Vuoi dedicarti agli altri nella Chiesa o nella societa?

Devi donare le tue capacita per far crescere la comunita dove
sei inserito.

Gesu ha imparato molto da San Giuseppe.

Poteva dedicare 1la sua vita agli altri se non avesse
conosciuto e condiviso la vita di San Giuseppe che era
carpentiere?

Io credo di no!

Guardiamo a San Giuseppe e ai nostri genitori: hanno e
continuano a mettere a disposizione di ciascuno di noi le loro
capacita e il loro desiderio di donarci una testimonianza di
vita esemplare.

Ma noi preferiamo essere anonimi!

Perché cosli ci possiamo nascondere ed evitare le nostre
responsabilita.

Il Risorto ci invita a non perdere tempo e a prepararci per
costruire la Chiesa e la societa.

“Non perdere tempo!”: e una frase che dobbiamo conservare
gelosamente nel nostro cuore.



Molti confondono il non perdere tempo con l’'attivismo. E si
spaventano perché il fare provoca stanchezza e scarsa gioia.

Non e cosi! Il tempo ci e dato per crescere e non per fare. Ma
per crescere devi occupare il tempo sviluppando le tue
capacita.

La Chiesa ti e vicina!

Se tu incontri il Risorto sara Lui a invitarti a non essere
pauroso di entrare nel tempo e di viverlo con entusiasmo. E se
la sera vai a letto stanco, devi essere contento.

Non hai perso tempo! E la stanchezza di chi sta crescendo.

E 1’augurio che vi rivolgo in attesa di incontrarvi a San
Gabriele per ripartire e dire a tutti che la vita vale non per
guello che si fa ma per quello che siamo.

Uomini e donne che amano il proprio tempo e desiderano
riempirlo di grandi progetti.

Vostro, + Lorenzo

Servizi di psicologia, 1l
benessere psicologico 1n
azlienda
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Chieti, 1 maggio 2022 -

Il Primo Maggio € un’importante giornata, quella dedicata ai
lavoratori, la nostra riflessione si attarda sull’importanza
di questa dimensione nella vita della persona.

Dal 2020 due psicologhe e psicoterapeute, Melania Di Nardo e
Francesca Di Sipio, da anni impegnate sul territorio nella
promozione della salute mentale, hanno dato vita ad un
progetto che ha come focus il mondo del lavoro. La missione e
triplice e riguarda la prevenzione primaria, ovvero quella in
cui ci si prende cura dell’'ambiente e della persona prima che
insorga una difficolta; la prevenzione secondaria, in cui si
risponde ad un momento di crisi e quella terziaria, in cui si
interviene quando una sofferenza si cristallizza e diventa
cronica.

La crisi e la sofferenza possono riguardare la singola
persona, un reparto di un’azienda o 1’'intero sistema.

Il progetto si chiama “Servizi di Psicologia”, e nasce dal
bisogno rintracciato nel territorio di fare promozione della
salute e del benessere psicologico nelle aziende.

Il lavoro, fonte di dignita, rende stabile 1la persona, la
comunita, la societa e lo Stato. Partire e ripensare ogni
possibile strada verso il benessere sul posto di lavoro e
prioritario e doveroso.

Nel progetto “Servizi di Psicologia” si pensa
che sicurezza, tutela in termini di contratto, di salute
e benessere psicologico nell’ambiente di lavoro siano tre
prospettive da cui guardare e su cul intervenire nel mondo del
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lavoro.

“0ggi sappiamo — spiega la dott.ssa Francesca Di Sipio- che
una azienda che si prende cura dei propri dipendenti e
un’azienda che tutela anche se stessa.

Pensare la persona come risorsa —continua la psicologa e
psicoterapeuta- significa pensare di offrirle 1’ambiente
migliore in cui esprimersi e questo si tradurra in una
dimensione interpersonale piu distesa, in una fidelizzazione
del lavoratore all’azienda e in una promozione in termini di
prestigio, credibilita e solidita nell’azienda”.

Ad accedere le prestazioni di “Servizi di Psicologia” sono
singoli, ad esempio manager, che talvolta stretti nella morsa
del tempo, perdono di vista se stessi e la propria passione
per il lavoro. Ma il progetto riguarda anche la formazione in
gruppi al fine di promuoverne capacita relazionali e
comunicative.

“Portiamo 1’ascolto psicologico nelle aziende e nelle
organizzazioni -spiega la dott.ssa Melania Di Nardo- e
promuoviamo, attraverso tecniche note, come la Mindfulness, il
benessere del singolo, del gruppo e dell’intera azienda.
Attraverso il nostro intervento —continua la psicoterapeuta-
riduciamo 1’'impatto dello stress lavoro-correlato, aprendo a
nuove possibilita in cui salute e realizzazione diventano non
solo possibili ma anche concrete.

1° Maggio, al lavoro per la
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Pescara, 1 maggio 2022 -

In questo Primo Maggio finalmente tornano le manifestazioni di
piazza e le iniziative di CGIL, CISL, UIL, per celebrare il
primo maggio dopo che negli anni passati, a causa della
pandemia, abbiamo dovuto limitare gli eventi. Il calendario
delle iniziative.

Nazionale: Assisi — “Al Lavoro per la Pace”

Abruzzo: Celano — “L’'Eccidio di Celano tra Torlonia e la
Riforma Agraria”. Giulianova - “Al Lavoro per la Pace”.
L’Aquila — “il lavoro — storia fotografica della fabbrica
nell’Aquilano”. Luco dei Marsi — “Pace e Lavoro”. Pescara —
“I1 lavoratore ideale 2022"” — Premiazione dei lavoratori per
rendere omaggio a chi si e distinto sul posto di lavoro.
Taranta Peligna — “Al Lavoro per la Pace”

Molise

Agnone — “Il lavoro nelle aree interne — Diritti e prospettive
future”

Isernia — “I1 concerto del 1 maggio”

Questo Primo Maggio ha per slogan “Al lavoro per la pace”. La
ferocia della guerra in Ucraina richiede il massimo impegno
per ristabilire la pace. Le guerre producono morte, poverta,
ingiustizia, i temi della pace e del lavoro devono marciare
insieme.
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La crisi sanitaria prima e la guerra ora stanno creando anche
un disastro economico e sociale. Disoccupati, lavoratori e
pensionati arrivano a stento alla fine del mese a causa di una
inflazione galoppante e di una produzione industriale in calo
e che fa sentire i suoi effetti sull’occupazione, mentre
aumenta in Abruzzo e in Molise 1’utilizzo degli ammortizzatori
sociali. Tutto cio in una situazione per 1la quale, come
evidenziato dal rapporto BES (Benessere Equo e Sostenibile)
dell’ISTAT, 1l’emergenza sanitaria da un lato e la crisi
occupazionale dall’'altro hanno gia profondamente condizionato
gli ultimi due anni, determinando forti ripercussioni sul
benessere delle persone. In questo difficile quadro sociale ed
economico, le manifestazioni del primo maggio, oltre a
ricordare gli eventi storici e le lotte dei lavoratori per la
conquista dei diritti e del salario, vogliono rilanciare la
necessita di costruire la pace e di attuare, sia a livello
nazionale <che regionale, misure tese all'’aumento
dell’occupazione stabile, ai rinnovi dei contratti, alla
tutela del potere di acquisto dei salari e delle pensioni
attraverso l’utilizzo della leva fiscale, alla tutela delle
fasce piu deboli della popolazione.

Carmine Ranieri

Segretario generale Cgil Abruzzo Molise

L’elenco dei convocati, 1la
partita contro 1’Arnold Rugby
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L’Aquila, 1 maggio 2022 -

Tutto pronto per la partita alle 15.30 della Rugby L’Aquila,
prima in classifica, allo stadio Tommaso Fattori, contro
L’Arnold Rugby di Roma

Questo l’elenco dei 19 convocati: Jacopo Alfonsetti, Gregorio
Alfonsetti, Pietro Antonelli, Emanuele Capocaccia, Matteo
Centi, Carlo Cerasoli, Riccardo Corazza, Giorgio Daniele,
Alessio Di Febo, Lorenzo Fiore, Giacomo Lepidi, Vito Licata,
Andrea Lofrese, Andrea Mastrantonio, Luigi Milani, Luca Niro,
Simone Petrolati, Lorenzo Pupi e Dario Subrizi.

La partita potra essere seguita come sempre sulla pagina
faceboook della Rugby L’Aquila

Rugby L’Aquila guida la classifica del girone 11 (diviso a sua
volta in due tornei, secondo la formula della ‘conference’),
con 28 punti, inseguita dal Colleferro a 26 punti e dalla
Capitolina a 22 punti. Dietro ci sono poi la Rugby Anzio a 14

punti, 1’Appia Rugby a 13, Primavera rugby a 6, Ll’Arnold rugby
e Lazio Rugby a 5 punti.

La prima classificata accedera alla finale con in palio la
promozione alla serie B, con andata e ritorno il 5 e 12
giugno, contro la prima in classifica del girone 12, che in
questo momento e la Arechi rugby di Salerno
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Ambasciatori di Pace, formati
dall’Universita di Teramo
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Teramo, 1 maggio 2022 -

L’Universita di Teramo e stata individuata quale polo
formativo per l’iniziativa “Studenti di Lampedusa e Linosa,
Ambasciatori di Pace”, realizzata nell’ambito del progetto
FAMI “Lampedusa, citta simbolo d'Europa” promosso
dall’amministrazione comunale di Lampedusa e Linosa 1in
collaborazione con 1’'Istituto isolano omnicomprensivo Luigil
Pirandello. Grazie al progetto — finanziato dall’Unione
Europea, dal Ministero dell’Interno e dal Ministero
dell’Istruzione — i giovani studenti di Lampedusa e Linosa
diverranno “Ambasciatori di pace” e potranno raccontare la
loro esperienza di vita in un’isola di frontiera ai coetanei
di istituti scolastici di altre citta d’'Italia e d’'Europa.

I1 progetto e stato presentato durante l1’'evento “Lampedusa e
Linosa Isola di pace” che si svolge in questi giorni nella piu
grande delle Pelagie e al quale hanno partecipato il rettore
dell’Universita di Teramo Dino Mastrocola e il sindaco
Gianguido D'Alberto, insieme ai sindaci di grandi citta
italiane ed europee di frontiera.

“Sono molto fiero — ha dichiarato il rettore — che
l'Universita di Teramo sara il punto di riferimento per la
formazione di nuove generazioni in tema di pace e convivenza,
perché 1'ateneo e da sempre portatore di questi valori. La
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nostra Carta di Teramo e la nostra Scuola di legalita sono
state molto apprezzate dal Presidente Roberto Fico e dal
Ministro Bianchi, cosl come la mia proposta di una ‘rete’
delle iniziative formative sulla pace e stata ripresa con
entusiasmo dall’assessore alla Cultura della Memoria e della
legalita del Comune di Firenze Alessandro Martini.
L’Universita di Teramo, dunque, ospitera per uno stage gli
studenti di Lampedusa e Linosa, futuri ambasciatori di pace,
cosli come i nostri docenti si recheranno sull’isola per un
ciclo di lezioni formative”.

“La cultura e pace e la pace e cultura. La pace — ha concluso
Mastrocola nel suo intervento — nasce e si rafforza attraverso
la formazione, la ricerca, la scienza e la cultura, e partendo
dalle sinergie scaturite dalla Carta di Teramo, formiamo
insieme gli ambasciatori di pace”.

Installati 21 pali: via
Verde, nel parcheggio dell’ex
stazione di piazza Fiume

scritto da Redazione Abruzzo Popolare | 1 Maggio 2022

Chieti, 1 maggio 2022 -

Il Presidente Menna: “A breve anche la pulizia dell’area,
l’apertura dei bagni e l’installazione di una nuova fontana
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dell’acqua”

“Sono stati installati e verranno accesi la prossima settimana
i1 nuovi punti di illuminazione, ventuno per la precisione,
posizionati lungo la Via Verde nel tratto ricadente del
parcheggio dell’ex stazione ferroviaria di piazza Fiume a
Vasto Marina”. Ad annunciarlo il Presidente della Provincia di
Chieti, Francesco Menna che comunica che a breve si procedera
anche alla pulizia e bonifica dell’area e della fontana,
all’apertura dei bagni pubblici e all’installazione di una
nuova fontana dell’acqua.

“IlTluminare la pista ciclopedonale mettendo cosl in sicurezza
anche il parcheggio dell’ex stazione ferroviaria, e restituire
decoro ad un’area molto importante e frequentata soprattutto
nel periodo estivo, era quanto necessario fare. Lavori attesi
e che troveranno a breve definizione”, aggiunge Menna che fa
sapere che quattro pali della pubblica illuminazione sono in
corso di installazione anche a Vignola.

“In merito invece alle vecchie stazioni e ai compendi
ferroviari ricordo che e in corso il tavolo tecnico con
Ferrovie dello Stato il cui iter dovrebbe concludersi a breve
per arrivare cosli ad acquisire tali beni e da dare seguito a
quell’importante processo di completamento della Via Verde
Costa dei Trabocchi che diventera il grande attrattore
turistico, culturale, sociale e gastronomico della nostra
regione”, conclude il Presidente Menna che ribadisce che le
tre criticita presenti lungo la Via Verde Costa dei Trabocchi
ricadenti nei tratti della zona industriale di Vasto, di
localita Lago Dragoni di Torino di Sangro e della variante di
Casalbordino, verranno affrontate e risolte con l’inserimento,
nel PNRR regionale, di 5 milioni di euro.



